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  Доктор Валерий Егоров. 

 
 

«Чувственный уик-энд» 
 

Отношения мужчины и женщины 
происходят на трех уровнях проявления 
биоэнергетики - на уровне полового инстинкта, 
биоэнергетического обмена и психической 
энергии. На каждом из них может возникнуть 
или отсутствовать энергетический резонанс. 
 

Возбуждение и удовлетворение в любви не 
всегда совпадают. Есть люди, не познавшие 
счастья экстатического возбуждения 
влюблённости, когда сердце влюблённого 
открывается навстречу любимому им человеку, 
когда хочется раскрыть как клетку свою грудь, и 
выпустить своё живое, горячее сердце-птицу на 
волю… Но ни одно сердце, за какие бы клети и 
заборы оно не пряталось, не является навсегда 
закрытым для любви. 
 

Помните, Соломон в своей «Песне Песней» рассказывает нам:  
 
«Ласки твои лучше вина… Я изнемогаю от любви… Левая рука 

его у меня под головою, а правая ласкает меня…На ложе моём ночью 
искала я его, которого любит душа моя… 
Большие воды не могут потушить любви, реки не зальют её… Если бы 
кто давал все богатства дома своего за любовь, то он был бы отвергнут 
с презрением…» 
 

Любовь – диалог, диалог страстей, чувств, желаний… И он ведётся 
всеми средствами, что доступны любящим. Кто-то знает, владеет, умеет, 
слышит в себе это, кто-то не смог снять с себя панциря запретов и 
навязанных догм – «стыдно, нельзя, плохо, развратно…» и т п. 
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Любовь - Это Живительная Сила, Это великая Энергия Созидания…  
И это не есть только биологическая программа воспроизведения-
репродукции себе подобного, которая заключается в совершении 
биологического акта совокупления. Соединение двоих  любящих – это 
слияние всех видов энергий – психической, физической, духовной…  
 

Он – Бог и Она – Богиня! При слиянии, производят другое Божество. 
Пусть, это не всегда заканчивается оплодотворением, и рождением нового 
человечка. Но тем и отличается человек от всех других живых существ – в 
соединении, он рождает Божественную Энергию в себе и в том, кто с ним.  
 

Любящий, влюблённый постоянно ощущает нахождение предмета 
своей любви рядом. Как писалось в одной книге – «он занимается любовью, 
даже когда не занимается любовью…» J  

Чтобы не делал любящий, где бы не находился, он в своём мире в 
мире, мире, где постоянно его чувство, и его желанный человек всегда в его 
сердце.  
И тело влюблённого, каждая его клеточка излучает вибрации- мелодии. 
Они оба гармонизируют пространство, Вселенную…   
 

Ухаживание, романтические отношения, готовят, созидают свою 
среду, свой мир для двоих. Это своего рода ритуальные действия, сродни 
магическому, они фокусируются на внутреннем самосознании, рождении, 
возбуждении чувственной энергетической силы. 
 

Три дня и две ночи… Вы решились посвятить этому ритуалу своё 
время и время вашего партнёра? 
 
Тогда: 
 
Наших рук... круг... 
замкнуть... 
и не... отпускать... 
губы в губы... - не умеют лгать... 
Cласть... –  
эта твоих прикосновений власть... 
в пропасть? 
да… и нет! – это?! 
это полёт… 
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Ночь… она утра ждёт…                    
и утро… желает ночи… 
мы встретились… между… 
сними с меня Эго…  
и просто все эти одежды… 
надоели эти извраты: 
быть нудистом, а носить латы… 
волочить тунику жестоких разлук… 
искать ласки чужих рук… 
когда есть руки желанные… 
когда моё тело  
руками накрест… 
в обхват… в круг… 
желает твоё тело…  
ЗЕЛО… 
Наших рук… 
круг… 
взаимность сердец выводит свой стук… 
морзянкой точек-тире: «ДА» 
- Да!!!!!!!!!!!!! 
 
 

 
Дни чувственного уик-энда даны мной в таком виде. Вы можете как 

буквально следовать этому описанию  так и, конечно, добавлять своё. 
Обогащайте и обогащайтесь, создавайте свои ритуалы, те, что будут 

приняты вами и тем, кто с вами… 
Чувственный Бог и Чувственная Богиня, соединяясь этим ритуальным 

браком, где главный распорядитель - ВАШИ ЧУВСТВА, произведёте на 
Свет собственное МАГИЧЕСКОЕ ДИТЯ –  

 
НОВОЕ БОЖЕСТВО ВЗАИМНОСТИ ПОЗНАНИЯ ВАШЕГО 

НАСЛАЖДЕНИЯ. 
 

 
Прелюдия. 
Подготовительные ритуалы и приготовления. 
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«Нет, тело является не сосудом для духа, а духом, который стал 
телом…» 
А. Лоуэн. «Психология тела» 
 

Будем соединять материю(тело), сознание(чувства), и дух(новые 
ощущения), 
спонтанность и предварительную подготовку, быстрый секс и секс, 
раздвигающий границы представлений о времени и пространстве. 
Но прежде нужна структура, и это: место, время. Со временем мы 
определились как:  «вечер пятницы - ночь воскресения», то есть то, что 
принято сейчас называть «уикэнд». 

 
С местом выбор – ваш.  

Это может быть ваша привычная квартира, дом. Но могут быть, что 
наверняка предпочтительнее – загородные места – дача, отели, лесные 
пансионаты, бунгало на побережье… Шалаш или заимка в лесу, в горах… 
 
Позаботьтесь о том, чтобы вам в эти дни никто не мешал, и всё это время вы 
были только вдвоём.  
 
 

Отключите все телефоны, не смотрите телевизор, не слушайте радио. 
Пусть музыка будет только в записи – диски, кассеты, файлы… 

 
Место вашего чувственного уик-энда должно быть чистым и тёплым, 
потому что всё это время вы будете почти или полностью обнаженными.  
 
Подумайте о пище, о напитках. Запаситесь теми продуктами, что вы и ваш 
партнёр предпочитаете, и чтобы готовить пищу было не особенно трудно.  
Но и само приготовление пищи может быть включено в ритуал вашей 
любовной игры. 
Свои тела тоже постарайтесь заранее привести в «боевую, красивую 
готовность». 
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Всё всерьёз... 
 

Разметалось колосьями поле... 
Всё всерьёз... 

Золотая пшеница на прядке волос... 
Всё всерьёз... 

Чтоб собраться в единую волю... 
Всё всерьёз... 

Задыхаться от счастия слёз... 
Всё всерьёз... 

Между влажности губ воплотиться... 
Всё всерьёз... 

Ты уймёшься движеньем, тоска-маета?! 
Всё всерьёз... 

И шатрами над нами берёзка склонится... 
Всё всерьёз... 

И реальностью станет незбытка-мечта?! 
Всё всерьёз?!...... 

Ты и Я... 
Всё - всерьёз!!! 

 
 

Необходимы будут и предметы чувственности. Имейте «дерзость» 
использовать забавные игрушки, различные аксессуары (наручники, 
повязку для глаз). Это позволит вам расширить границы фантазии. Вводя 
элементы игры, вы выходите из рамок привычных сексуальных отношений. 
Это позволяет отбросить условности, установить атмосферу доверия и 
глубже постичь чувственность друг друга. 

 
Приготовьте и обычные  предметы из повседневной жизни, которым вы в 
этот уик-энд подарите новую жизнь, употребляя их необычным образом, 
для достижении новых ощущений, это: лёгкие ткани, мягкие кисточки, 
краски, перья птиц, перчатки из меха, шарфики...  
 
Не забудьте свечи и благовония, ароматные палочки и духи, пенку для 
ванны и душистое мыло…  
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И конечно, особое внимание уделите своему белью. Пусть оно будет 
самым, самым эротичным… Пойдите в магазин и выберите его - мягкое, 
шелковистое - сама женственность. Избегайте дешевизны, побалуйте себя 
действительно красивым и качественным бельем, ваше тело заслуживает 
этого.  

 
Женщине психологически важно знать, что под ее одеждой 

скрывается тонкое, мягкое белье, соблазнительное для мужчины, не 
стесняющий её движения, невесомый, ласковый  бюстгальтер, облегающий 
и подчеркивающий грудь… Элегантные трусики, что в них вы сразу себя 
почувствуете Женщиной-Богиней, спешащей на свидание с Мужчиной-
Богом… 
 
 
В пятницу вечером. 
 
 

С небес... 
Я - небеса... Я бездна, я источник... 

И в то же время - сушь...  
Я Ангел...  
бес?! 

Любви первоисточник! 
Я человек... 

Поток из слов остановить не в силах... 
И другого...  

Остановить потока не могу. 
Мой водопад стремится в ту стремнину, 

В тот розовый бутон... 
Губами, словом, смешанным дыханьем... 

Сказать одно хочу... 
Но, чур, не время... 

я молчу... 
И усмиряю свой поток... 

 
Закончилась рабочая неделя… Наверняка есть усталость, может быть, 

какое-то раздражение от ощущения незавершённости дел. Но оставьте всё 
это «на потом».  
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Сегодня никаких рабочих дел и мыслей о них. Сегодня существуете 
только вы и тот, кто с вами.  

Вы – желанны и Вы желаете… 
 
Займитесь украшательством своей сексуальной уикэндовской  

«берлоги» Поставьте цветы в вазы, разложите пахучие травы, зажгите 
ароматные палочки, с запахом, наиболее привлекательным для вас и 
вашего партнёра. 
 

Каждый запах несет свою информацию и свое воздействие на 
чувственность, один - пробуждает нежность, другой разжигает страсть. 
Одни больше подходят сильной половине человечества, другие 
предназначены для женщин. С помощью ароматов можно привнести 
романтику и новизну в ваши отношения с партнером. Простой флакончик 
ваших духов может свести мужчину с ума от желания. Даже одна капелька 
духов, нанесенная правильно и на нужное место, может мгновенно 
воспламенить его. Но и женщины не равнодушны к запахам.  

Научно доказанный факт: Женщин больше привлекает запах 
мужчины, чем его внешность. 

Капните 2-3 капли масла розы, апельсина или грейпфрута прямо на 
лампочку вашего ночника. При его включении и нагревании запах 
равномерно и постепенно распространится по комнате. 

Наполните теплой водой вазу с сильно пахнущими цветами 
(гардениями, флоксами, пионами, жасмином и др.). Теплая вода ускоряет 
цветение и усиливает натуральный запах цветов. Поставьте вазу рядом с 
вашей кроватью. 

Зажгите ароматическую свечу с фруктовым или цветочным 
ароматом. Можно расставить несколько свечей по всей комнате. Это создаст 
дополнительную романтическую обстановку… 

 
Пока один из вас украшает помещение, другой пуская принимает  

ванну с ароматическими маслами. Это поможет снять стресс после длинной 
рабочей недели… 

 
Добавьте в горячую воду 8-10 капель ароматического масла лаванды, 
апельсина или ромашки… Можно также смешать разные масла вместе… 
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Посторонние мысли уходят, растворяются в ароматическом запахе, сгорают 
в пламени свечей…  
 

Любовные ароматы, имея одну цель – завоевать любимого, тем не менее, 
различаются своими «смысловыми оттенками».  

Так, бергамот, даже самого некрасивого человека способен сделать 
эротически притягательным.  

Герань вносит романтику в сексуальные фантазии. Ее аромат обостряет 
чувственность до предела и позволяет ощущать себя моложе.  

Иланг–иланг превращает мужчин в настоящих сексуальных гигантов, а 
оргазм женщины делает насыщеннее и ярче.  

Корица действует на мужчин лучше, чем виагра.  

Нероли повышает чувственность тела и оргастические ощущения.  

Пачули придает эрогенным зонам сверхчувствительность.  

Розмарин увеличивает длительность сексуального контакта, повышает его 
качество.  

Сандал усиливает потенцию и яркость эротических переживаний.  

Чабрец препятствует преждевременному семяизвержению, а тимьян 
помогает восстановить утраченные силы… 
Перед использованием масла необходимо проверить, не вызывает ли оно у 
вас аллергии.  

Не стоит наносить неразбавленное эфирное масло на кожу или слизистые 
оболочки. Добавьте необходимое количество капель в основу – эмульгатор: 
соль для ванны, гель для душа, шампунь, массажное масло и т.д. Нанесение 
чистого ароматного коктейля допускается в целях достижения 
немедленного эффекта, а именно, перед ночью любви. При этом чтоб 
усилить действие аромата, его следует наносить на области тела, где 
прощупывается пульс, на волосы, внутреннюю поверхность запястий и 
бедер, локтевой сгиб, область под грудью, вокруг пупка, виски, выемку за 
ушами и под коленями.  
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Ароматные приворотные зелья (строгая дозировка!).  

Смесь Афродиты: 2 к. сандала+3 к. иланг-иланга+3 к. розы+2 к. мускуса.  

Делает вас неотразимой в глазах мужчины.  

Смесь необходимо добавлять в ванны, шампуни, гели для душа, 
ароматические лампы, массажные масла.  

Смесь Клеопатры: 3 к. сандала+4 к. нероли+2 к. бергамота+2 к. мяты.  

Усиливает сексуальную притягательность.  

Смесь необходимо наносить на одежду, белье или добавлять в 
ароматические лампы.  

Вы расслабляетесь… 
Вот и другой партнёр принимает ванну… Пока воздержитесь от 
совместного купания. Это будет, но чуть  позже… 
 
Итак, ванна принята, священное омовение совершено.  
 
Два Божества – Он(Бог) и Она(Богиня) готовы к Таинству 
Чувственного уик-энда…  
 
 
Он начинается… 
 
Получить продолжение и полный текст книги  
«Чувственный уик-энд» 
Сейчас и Здесь: 

http://psyaquarelle.com/shopsimple/week.html 
 
 
Дополнительные бесплатные бонусы-приложения к книге: 

1. Шиацу-точки, упражения и массаж активных, рефлексогенных зон 
2. Сексуальные Рецепты Светлой девушки 
3. Из практической магии любви. 
4. Виноградов Алексей Иванович «Книга сексуальных откровений» 
5. Лилия Гущина «Мужчина и методы его дрессировки» 
6. Руфь Диксон «Психология современного секса» 
7. Эрих Фромм. «Искусство любить» 

http://psyaquarelle.com/shopsimple/week.html


 10 

 

Виртуальный проект Валерия Егорова " Психологические 
Акварели" 

Сознание… Перезагрузка 

 
 

©  Валерий Егоров. 
www.psyaquarelle.com 

 
 

Консультации –  http://psyaquarelle.com/1/work.html 
Быстрая обратная связь: http://psyaquarelle.com/hesk/index.php?a=add 
Книги Чувствописи http://www.psyaquarelle.com/shopsimple/                    
 
Тестирование личностное, мужчина и женщина…(свободный доступ) 

http://psyaquarelle.testsbox.ru/ 

!!!ЗДЕСЬ МОЖЕТ БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА!!! 

 

http://www.psyaquarelle.com
http://psyaquarelle.com/1/work.html
http://psyaquarelle.com/hesk/index.php?a=add
http://www.psyaquarelle.com/shopsimple/
http://psyaquarelle.testsbox.ru/

